
Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 19» разработан на основе государственных нормативных 

документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования 

- СанПиН 2.4.3648-20, утвержденного Постановлением главного государственного санитарного врача РФ  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Учебный план внеурочной деятельности на текущий учебный год является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 19». 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и др.), походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №19» может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций, включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации культуры, физкультурно - спортивные и иные 

организации. 

Режим реализации внеурочной деятельности - 5 дневная рабочая неделя. Продолжительность одного занятия составляет 

40 минут (в соответствии с нормами СанПин.) Начало занятий по выбору и внеурочной деятельности - через 

динамическую паузу (20-30 минут) после окончания учебных занятий по основному расписанию. Выбор и посещение занятий 

по внеурочной деятельности определяться самими обучающимися и их родителями (законными представителями). 

Количество занятий для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости ребенка во второй половине дня. 



Содержание программы, формы и методы ее реализации, определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-

воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-

технических условий. 

Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и в свободных объединениях обучающихся одной 

возрастной группы 
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Основные направления 

внеурочной деятельности 

Реализуемая 

программа  

Классы/часы 

5а 5б * 6а 6б * 7а 7б * 8а 8б * 9а 9б * 

внеурочную 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

   1 1 2          

«Математический 

практикум» 

1 1 2             

внеурочную 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Энергосбережение»       1 1 2 1 1 2    

«Россия-мои 

горизонты» 

   1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Спортивный клуб 

«Импульс» (по 

направлениям) 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

внеурочную 

деятельность по 

формированию 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2    



функциональной 

грамотности 

внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Студия «Ручеек» 1 1 2            2 

внеурочную 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«СМИ» 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2    

«Открытая 

физическая 

лаборатория» 

      1 1 2 1 1 2 1 1 2 

внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Семьеведение» 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Умей вести за собой  1 1 2 1 1 2          

Профориентация          1 1 2 1 1 2 

внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

Основы 

программирования 

1 1 2 1 1 9          

Агропроеты       1 1 2       

Графический 

дизайн 

            1 1 2 



общеобразовательной 

организации 
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